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गािजयाबाद। मुरादनगर िथतआईटएस डटल कॉलेज के पिलक हेथ डेिट वभाग वारा एक से 7
अगत तक वव तनपान सताह मनाया गया, िजसका वषय तनपान को बढ़ावा देना: कामकाजी माता-
पता के लए बदलाव लाना था। वव तनपान को ोसाहत करने और दुनया भर के शशुओं के वाय म
सुधार के लये हर साल वव तनपान सताह मानया जाता है। इसक शुआत अगत 1990 म हुई थी।
वव तनपान सताह घोषत कये जाने का उदेय तनपान को बढ़ावा देना था, िजससे शशुओं को सह
पोषणऔर उनका वाय बेहतर कया जा सके। इस मशन म वव वाय संगठन, यूनसेफ और अय
संगठन भी शामल है। इस अवसर पर संथान म आने वाल महला मरज को बताया गया क नवजात
शशुओं के लये मां का दूध अमृत के समान है।



तनपान को बढ़ावा देकर शशु मृयु दर म कमी लाई जा सकती है। शशुओं को जम से छह माह तक केवल
मां का दूध पलाने के लए महलाओं को इस सताह के दौरान वशेष प से ोसाहत कया गया तथा
महलाओं को मां और बच के लये तनपान के महव के बारे म जागक कया। तनपान को अतराय
तर तक बढ़ाने से हर साल 8,00,000 से अधक लोग क जान बचाई जा सकती ह,ै िजनम से अधकांश 6
महने से कम उ के बचे है। तनपान कराने से माताओं को तन कसर,ओवेरयन के कसर, टाइप 2 मधुमेह
और दय रोग होने का खतरा कम हो जाता है। वव वाय संगठन के अनुसार जम के एक घंटे के भीतर
शशु को 6 महने का होने तक अनय तनपान शु करना चाहए। इस अवसर पर आईटएस डटल कॉलेज क
डटल ओपीडी म ननलखत गतवधयां देखी गई, िजसम सभी महलाओं को सूया अपताल के सूत वाड
म भेजा गया और वहां उनका मुत चैकअप कया गया। इसके साथ ह शवर थलआंगनबाड़ी, सुतानपुर
गांव क महला कायकताओं और सभी महलाओं को तनपान के महव के बारे म जागक कया गया,
यक तन कसर आजकल अधक चलत है। इसलए शवर थलआंगनबाडी, सुतानपुर गांव, सूत
वाड सूया अपताल एवं डटल ओपीडी म आने वाले महला रोगय को तनपान के महव के बारे म पच
वतरत कर रोगी शा और ेरणा द गई। इसके साथ ह संथान एवं शवर थल ढकोल, कलूगढ़,
नंदाम और जावल म आने वाल सभी महलाओं को पंक रबनऔर तनपान बैच भी वतरत कये गये।
इसके साथ ह शशुओं के लए तनपान के महव को बढ़ावा देने के लए सोशल मीडया अभयान भी चलाया
गया। इस सफल कायम के आयोजन के लये सभी तभागय ने आईटएस- द एजुकेशन ुप के चेयरमैन
डॉ.आरपी चढा तथा वाईस चेयरमैन अपत चढा को धयवाद दया।
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Ghaziabad :आई0ट0एस0 डेटल कॉलेज, गािजयाबाद के पिलक हैथ डेिट वभाग वारा दनांक 1
अगत से 7 अगत, 2023 तक वव तनपान सताह मनाया गया, िजसका वषय ‘‘तनपान को बढ़ावा देनाः

कामकाजी माता-पता के लए बदलाव लाना‘‘ था।

वव तनपान को ोसाहत करने और दुनया भर के शशुओं के वाय म सुधार के लये हर साल वव

तनपान सताह मानया जाता है। इसक शुआत अगत 1990 म हुयी थी। वव तनपान सताह घोषत कये

जाने का उदेय तनपान को बढ़ावा देना था, िजससे शशुओं को सह पोषणऔर उनका वाय बेहतर कया जा

सके। इस मशन म वव वाय संगठन, यूनसेफऔर अय संगठन भी शामल है।

इस अवसर पर संथान म आने वाल महला मरज को बताया गया क नवजात शशुओं के लये मां का दूध अमृत

के समान है। तनपान को बढ़ावा देकर शशु मृयु दर म कमी लाई जा सकती है। शशुओं को जम से छह माह तक



केवल मां का दूध पलाने के लए महलाओं को इस सताह के दौरान वशेष प से ोसाहत कया गया तथा

महलाओं को मां और बच के लये तनपान के महव के बारे म जागक कया। तनपान को अतराय तर

तक बढ़ाने से हर साल 8,00,000 से अधक लोग क जान बचाई जा सकती ह,ै िजनम से अधकांश 6 महने से

कम उ के बचे है। तनपान कराने से माताओं को तन कसर,ओवेरयन के कसर, टाइप 2 मधुमेह और दय

रोग होने का खतरा कम हो जाता है। वव वाय संगठन के अनुसार जम के एक घंटे के भीतर शशु को 6 महने

का होने तक अनय तनपान शु करना चाहए।

इस अवसर पर आई0ट0एस0 डटल कॉलेज क डेटलओ0पी0डी0 म ननलखत गतवधयां देखी गई, िजसम

सभी महलाओं को सूया अपताल के सूत वाड म भेजा गया और वहां उनका मुत चैकअप कया गया। इसके

साथ ह शवर थलआंगनबाड़ी, सुतानपुर गांव क महला कायकताओं और सभी महलाओं को तनपान के

महव के बारे म जागक कया गया, यक तन कसर आजकल अधक चलत है। इसलए शवर थल

आंगनबाडी, सुतानपुर गांव, सूत वाड सूया अपताल एवं डेटलओ0पी0डी0 म आने वाले महला रोगय को

तनपान के महव के बारे म पच वतरत कर रोगी शा और ेरणा द गई। इसके साथ ह संथान एवं शवर

थल ढकोल, कलूगढ, नंदामऔर जावल म आने वाल सभी महलाओं को पंक रबनऔर तनपान बैच भी

वतरत कये गये। इसके साथ ह शशुओं के लए तनपान के महव को बढ़ावा देने के लए सोशल मीडया

अभयान भी चलाया गया।

इस सफल कायम के आयोजन के लये सभी तभागय ने आई0ट0एस0 - द एजुकेशन ुप के चेयरमैन, डॉ0
आर0पी0 चढा तथा वाईस चेयरमैन, ी अपत चढा को धयवाद दया।


